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扶正解毒颗粒抗镍暴露肝损伤 �� 例临床研究

吕晓云
飞

赵健雄
，
膝玉莲

�

摘要 目的
�

研究扶正解毒颗粒抗镍暴露肝损伤的临床疗效及其对血镍
、

肝功能
、

血象
、

心电图
、

�超
、

� 线的影响
。

方法
�

将 ��

例患者随机分为两组
，

治疗组 ��例采用扶正解毒颗粒合用门冬氨酸钾镁
、

促肝细胞生长素治疗
�
对照组 �� 例仅用门冬氨酸钾

镁
、

促肝细胞生长素治疗
，

疗程均为
‘

�周
。

观察血清镍
、

肝功能及血象
、

心电图等变化
。

结果
�

治疗组临床疗效
、

降镍作用
、

肝功

能
、

异常血象
、

� 线
、

�超及心电图的改善均优于对照组 �尸� 。
�

�� 或 尸� 。
�

���
。

结论
�

扶正解毒颗粒具有显著抗镍暴露肝损伤

的作用
。

主题词 肝疾病�中医药疗法 � 扶正解毒颗粒 � 肝损伤
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� ������� ����� �������� �� ������� ������

镍是一种人体必需的微量元素
，

但过量的镍又会

导致心
、

肝
、 ’
肾等多器官的毒性损害

，

后果严重
。

我们采

用 中西 医结合疗法治疗镍暴露肝损伤 �� 例
，

疗效满

意
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

�� 例均为甘肃金川公司职工医院住

院患者
，

符合
�

�� �接镍作业史 �年以上
。

���接镍前体

检无异常
。

���血清镍异常升高
。

���治疗前 �年内不

同时间复查丙氨酸氨基转移酶������ 次异常
，

大于

正常值上界 ��������一 �倍
。

���具有不同程度的乏

力
，

肝区不适
，

肝
、

脾肿大等临床表现
。

���近 �个月内

未用任何免疫调节剂
、

金属鳌合剂治疗
。

除外病毒性
、

酒精性肝炎及肝良胜
、

恶性肿瘤病例
。

以随机数字表法

分为两组
。

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �例
，

年龄 ��一

��岁
，

平 均 ���
�

�士 �
�

�� 岁
，

接镍 史 �一 �� 年
，

平 均

���
�

�士 �
�

��年
�
对照组 �� 例

，

男 ��例
，

女 �例
，

年龄

��一 ��岁
，

平均 ���
�

�士 �
�

��岁
，

接镍史 �一�� 年
，

平

均 ���
·

�士 �
�

��年
。

两组患者年龄
、

性别
、

接镍史等差异

� 兰州大学中西医结合研究所
，

甘肃省兰州市东岗西路 ��� 号

���������

� 兰州大学校医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

均无显著性 ����
�

���
，

具有可 比性
。

另选同地区非接

镍人群中 �� 例作为健康对照组
。

�
�

� 辨证标准
�

镍暴露肝损伤患者除有肝病常见症

状
、

体征如胁痛
、

乏力
、

肝脾肿大
、

黄疽等外
，

还可兼见

头晕
、

不寐
、

胸闷
、

心烦
、

心悸等其他表现
。

本研究依据

第 �版 《 中医 内科学 》�人 民卫生 出版社 出版 �中
“
胁

痛
” 、 “
黄疽

” 、 “
郁证

” 、 “
虚劳

”
等辨证分型标准

，

将镍暴

露肝损伤归纳为以下 �种主要证型
�
���气虚血亏

�

神

疲乏力
，

头晕 目眩
，

面色无华
，

动则气促
，

自汗心悸
，

舌

质淡
、

苔薄白
，

脉细弱或沉细
。

���肝郁脾虚
�

胁肋胀闷
，

胀痛
，

暖气易怒
，

院腹痞满
，

纳呆
，

便塘
，

舌体胖
、

边有齿

痕
、

质淡
、

苔薄白或 白腻 �
身

、

目
、

尿黄
，

恶心呕吐
，

舌苔

黄腻
。

���肝脾血痕
�

胁痛
，

痛有定处
，

甚可打�及包块
，

拒

按
，

面色晦暗
，

舌紫暗
，

脉弦涩或弦紧
。

证型构成比
�

治

疗组 气 虚 血 亏 型 �� 例 ���
�

���
，

肝郁脾 虚 型 �例

���
·

���
，

肝脾血痛型 ��例���
�

���
�
对照组依次为

��例���
�

�写�
、

�例 ���
�

���和 ��例���
�

���
。

两组

比较差异无显著性�尸��
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

两组均给予基础治疗
，

即静脉滴注门

冬氨酸钾镁 �辽宁丹东制药厂生产
，

批号 ����������
，

肌肉注射促肝细胞生长素�广东阳江制药有限公司生
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产
，

批号 �一 �������
，

每 日 �次 �治疗组在此基础上
，

加用扶正解毒颗粒 �兰州佛慈制药有限公司生产
，

赵健

雄教授主持研制
，

由黄蔑
、

当归
、

丹参
、

羲术
、

构祀子
、

连

翘
、

获荃等组成
，

袋装
，

每袋 ����每次 ���
，

每 日 �次
，

口 服
。

两组疗程均为 �周
。

�
�

� 检测指标及方法
�

肝功能
、

血象按测试盒要求操

作巨肝功能
、

血象测试盒分别由北京北方精细化学品有

限公 司 ���������及上海南方精密化学 品有 限公 司

�� 。 。 ������提供 】 ，

血镍用原子吸收仪石墨炉法测定
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 ���� �
�

�统计软件
，

计量资料

用 �检验
、

� 检验
�
计数资料用 丫 检验

。

� 治疗结果

�
�

� 两组治疗前后主要症状
、

体征改善情况 比较
�

表

�示
，

治疗组对胁下疼痛
、

胸胁胀满
、

腹胀
、

乏力
、

纳差
、

肝肿大
、

脾肿大等症状
、

体征的改善均优于对照组
，

差

异有显著性 �尸��
�

�� 或 ���
�

�� �
。

�
�

� 两组各中医证型疗效 比较
�

表 �示
，

治疗组各证

型之间比较
，

疗效差异无显著性 ��� �
�

�� ���种证型

的疗效比较
，

治疗组均优于对照组����
�

�� �
。

�
�

� 两组治疗前后血镍变化 比较
�

表 �示
，

两组治疗

后血镍水平均有所下降�尸��
�

���
，

且治疗组下降更

为明显 �尸��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后血象变化 比较
�

表 �示
，

治疗组治

疗后外周血象明显改善 �尸��
�

���
，

表明扶正解毒颗

粒可以升高白细胞�����
、

血红蛋白����以及中性粒

细胞 ���比例
。

表 � 两组治疗前后主要症状
、

体征改善情况比较仁例���皿

表 � 两组治疗前后及健康对照组血镍水平 比较�拌�����
，

牙士 、 �

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组 �� �
�

��士 �
·

�飞‘ 〔�
�

��士 。
�

���
‘
也

对照组 �� �
�

��土 �
�

��‘ �
�

��士 �
�

��
‘

健康对照组 �� �
�

��士 。
·

�� 厂

与本组 治疗 前 比较
， ， �� �

�

���与对 照 组 治 疗 后 比较
， △尸�

。
�

��
�
与健康对照组 比较

，▲尸� 。
�

��

表 � 两组治疗前后及健康对照组外周血象比较��士
��

组别 时间 例数 ����火 ��
�� � ��� ������

一
�

治疗组 治疗前 �� �
�

��士 �
�

�‘ ��
，

�士 �
�

件 �
�

�士 �
�

�‘

治疗后 �� �
�

��士 ��
�

�
‘

��
�

�士 �
�

�
’

��
�

�步 �
�

�
，

对照组 治疗前 �� �
�

��士 �
�

�‘ ��
�

�士 �
�

�么 �
�

�士 �
�

�‘

治疗后 �� �
�

��士 �
�

� ��
�

�士 �
�

� �
�

�士 �
�

�

健康对照组 一 �� �
�

��士�
�

� ��
�

�士 �
�

� ��
·

�士 �
·

�

与本组治疗前比较
， � �� 。

�

���与健康对照组 比较
，▲尸了 。

�

��

表 � 两组治疗前后及健康对照组心电图指标 比较�、 士 ��

组别

治疗组

时间 例数 �� 段 ���� �段 �����

对照组

健康对照组

治疗前 ��

治疗后 ��

治疗前 ��

治疗后 ��

一 ��

� 一 � 间 期

���

�
�

���士�
�

��‘ �
�

���士�
�

���▲

�
�

���士�
�

��� �
�

���士�
�

���
赞

�
�

���士�
�

���‘ �
�

���土�
�

���‘

�
�

���士�
�

��� �
�

���士�
�

���

�
�

���士�
�

��� �
�

���士�
�

���

�
�

��士�
�

���‘

�
�

��士�
�

���
“

�
�

��士�
�

���‘

�
�

��士�
�

���

�
�

��士�
�

���

与本组治疗前 比较
， � 尸� 。

�

既
�
与健康对照组 比较

，▲����� ���

表 � 两组治疗前后 � 线
、

� 超改善情况 比较�例���〕

影像学指标
治疗组���例� 对照组 ���例 �

治疗前 治疗前

症状
、

体征
治疗组 ��� 例� 对照组 ���例�

治疗前 治疗后

���
�

��
长 怪

治疗前

胁下疼痛

胸胁胀满

烦躁易怒

腹胀

乏 力

纳差

黄疽

肝肿大

脾肿大

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

右肺下阴影

左肺下阴影

肺纹理粗重

肝纹理不清

肝光点增粗

肝内胆管扩张

肝硬变

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

����
�

��

����
�

��

�����
�

��

���
�

��

治疗后

���
�

��‘

����
�

��

���
�

��‘

���
�

��▲

���
�

��‘

���
�

��▲

���
�

��

���
�

��
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

���
‘

乐�

治疗后

����
�

��

����
�

��

����
�

���

�����
�

��

����
�

��

����
�

��

���
�

��

���
�

��
译 份

���
�

��
褂 沂

与对照组治疗后比较
，▲尸� 。

�

��

�
�

� 两组治疗前后心电图变化比较
�

表 �示
，

治疗组

�、，��亡�、�刁
�
︵了�����������

���
�

��
工

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

治疗后

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

���
�

��

����
�

��

�����
�

��

与对照组治疗后 比较
， 关 ���

�

��
， 釜 关 尸��

�

��

表 � 两组各证型疗效比较�例 〔���

中医证型
治疗组 ��� 例� 对照组 ���例�

治疗前 治疗后

���
�

��
遥

���
�

��
赞

���
，

��
“

治疗前

气虚 血万

丹「郁脾虚

肝脾血痪

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

治疗后

����
�

��

����
�

��

����
�

��

与对照组治疗后 比较
， ‘ ���

�

��

治疗后 �� 段及 � 段均有显著改善 �尸� �
�

���
，

表明

扶正解毒颗粒可以改善异常心电图
。

�
�

� 两组治疗前后部分影像学指标改善情况比较
�

表

�示
，

两组治疗后部分影像学指标均有改善
，

但治疗组

较对照组改善更为明显 �尸��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后肝功能改善情况 比较
�

表 �示
，

两

组治疗后肝功能均有显著改善 ��� 。
�

�� �
，

且治疗组

对肝功能����
、

门冬氨酸氨基转移酶 �����
、

总胆红

素 ����
才

�
、

白蛋 白�����
、

碱性磷酸酶 �����和 羊�
�

谷氨酞转肤酶 �����口的改善较对照组更为明显 ���

�
�

��或 ���
�

���
。



����
�

���
�

�����
，

���
�

��
，
��

�

��

表 � 两组治疗前后肝功能改善情况比较 ‘ 士 、 �

组别

治疗组

时间 恻数 ��������

��
�

�士 ��
�

�▲

��
�

�士 �
�

�
去
�

���
�

�士 ��
�

�‘

��
�

�士 ��
�

�
件

��
�

�士 �
�

�

�����拜�������

��
�

�士 �
�

�‘

��
�

�士 �
�

�
，

��
�

�士 �
�

�▲

��
�

�士 �
�

�
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与本组治疗前比较
， ， �� 。

�

��
�
与对照组治疗后 比较

，△尸���

�� �与健康对照组 比较
，▲�� 。

�

��

� 讨论

镍毒内侵
，

久伏血分
，

正气受伐
，

气虚血亏
，

又损肝

碍脾
，

气机失调
，

而致气滞
、

血癖
、

湿阻
，

表现出正虚邪

恋
、

虚实夹杂之病机
，

其临床证候纷杂
，

但总属
“
虚劳

” 、

“
胁痛

” 、 “
黄疽

” 、 “
郁证

”
等范畴

。 “
正气存 内

，

邪不可

干
” ，

故针对病机
，

提出补气养血
、

疏肝解郁
、

活血化疲
、

利湿解毒之法
，

创扶正解毒颗粒
。

方中选用黄蔑
、

当归
、

拘祀子益气养血
，

扶正 固本 �当归
、

丹参
、

羲术补血活

血
，

消痪散结
�连翘

、

获菩利湿解毒
。

全方配伍严谨
，

结

合现代医学保肝疗法
，

固本扶正
，

祛邪解毒
，

标本兼治
。

治疗组临床症状
、

体征改善明显优于对照组
。

患者

症状
、

体征的改善程度与血镍水平下降的程度相平行
，

一方面验证 了动物实验 中扶正解毒颗粒的
“
驱镍

”
作

用川
，

另一方面
，

结合证型疗效对照
，

治疗组 �种证型

较对照组均有 良好疗效
，

充分体现了中医学辨证论治

的优越性
。

扶正解毒颗粒可明显促进患者肝功能的改善
。

动

物实验发现
，

伴随着镍盐摄人量的增加
，

肝组织
、

血液

中 ��� 迅 速增 高川
，

随后 出现肝 脏 病理学
、

����
创 、

���
、

��� 的异常变化和一系列肝病表现
。

扶正解毒

颗粒通过复杂的多元作用机制可使血镍水平下降川
，

减轻镍对肝组织
、

细胞的直接或间接损伤
，

继而修复受

损组织
、

细胞
，

促进其重要生理功能的恢复而消除各种

临床症状
、

体征
。

故可认为
，

扶正解毒颗粒具有一定的

逆转受损肝脏异常形态结构的作用
。

扶正解毒颗粒具有改善异常造血功能的作用
。

镍

通过诱发特殊的免疫反应如细胞毒反应
，

诱导机体脂

质过氧化反应及与此相关联的细胞因子 的产生叫
，

对

造血干细胞
、

粒细胞 ��� 和染色体的毒性损伤等机

制导致造血功能低下
。

实验发现
，

镍可 以引起小鼠外周

血红细胞升高
，

��� 总数
、

粒细胞 比例及 ��含量减

低
。

黄茂
、

当归等扶正补血类 中药可明显改善外周血

象
，

尤 以升白细胞作用更明显川
，

其后的临床研究亦得

到 了同样 的结果川
。

本研究 中
，

我们观察到 ��� 总

数
、

��及粒细胞减少患者在 �� 例肝病患者中占有很

大的比例
，

经扶正解毒颗粒治疗后
，

��� 总数
、

��含

量及粒细胞 比例均显著提高
，

表明扶正解毒颗粒可调

节免疫
，

促进机体造血功能
，

改善缺血状态
，

抑制镍对

中性粒细胞 ��� 和染色体的毒性损伤
，

保护和促进

粒细胞的生成
，

此作用亦与扶正解毒颗粒益气养血
、

扶

正固本理论相符合
。

扶正解毒颗粒亦可减轻镍的心脏毒性损害
。

过量

的镍进人机体
，

可通过干扰正常微量元素平衡而致其

他二价元素如 ��
�� 、

���斗 、

���伙�
��十
等缺乏

，

或通过

与这些元素的拮抗作用
，

影响与这些金属离子相关生

物酶的活性
，

如心肌细胞 ��丰 一

� � 一

���酶
、

����
一

���

酶和线粒体酶活力下降
，

导致心肌细胞利用能量功能

障碍
，
��� 生成不足

，

心肌缺氧
，

影响心肌电活动
，

在

心 电图上表现为 �一� 间期延长
，
�� 段抬高

，
� 波升

高
，

心律失常等困
。

本研究 �� 例患者中有 �� 例心电图

出现类似异常改变
，

治疗后
，

扶正解毒颗粒组异常心电

图改善率明显高于对照组
。

但对 �一� 间期
，

两组疗效

不显著
，

与动物实验研究结果不一致
。

其机理与扶正解

毒颗粒可调节微量元素失衡有关
，

亦与扶正解毒颗粒

中活血化疲药物当归
、

丹参
、

羲术改善心脏微循环
，

增

强心肌氧供
、

血供
，

调脂
，

调节血压及抗心脏脂质过氧

化损伤等多种作用机制有关川
。
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